附件1
卫生健康科研项目申报方向
一、“四大慢病”研究
（一）重点研究方向
1.脑出血微创术治疗研究，血流再灌注在急性缺血性卒中的临床干预研究
针对脑出血微创手术疗效和血流再灌注策略在缺血性卒中治疗中的不确定性，探索手术路径优化、再灌注时机选择及术后管理方案，建立针对不同病情的精准干预模式，提高患者的生存率及功能恢复水平。
2.宁夏地区CHD（先天性心脏病）筛查、诊断、治疗、康复一体化管理新模式的构建及应用
收集宁夏地区所有出生新生儿的人口学资料，建立大队列研究，获取连续3年CHD筛查、诊断、治疗及康复结果资料，分析宁夏地区CHD发病率、病种构成比、性别、民族差异性、CHD发病的高危因素等，通过建立CHD一体化随访模式，提高随访管理率，降低危重型先天性心脏病的死亡率。
3.慢性气道疾病防控诊疗体系的建设及推广应用
通过对慢性气道疾病流行病学特征调查，实行慢性气道疾病上下转诊、最优化管理流程的建立，提升基层医生慢性气道疾病诊疗能力，慢性气道疾病的标准化诊断流程及适宜性诊疗技术的推广应用，加强居民慢性气道疾病科普宣教，医患共同发力，实现“促防诊控治康”的全民健康照护。
4.恶性肿瘤的早期筛查及诊断
通过开展高危人群的风险评估和临床随访研究，优化筛查技术手段和诊断流程，探索基于影像学、血液标志物及组织病理学等方法的联合筛查方案，制定标准化的早期筛查和诊断路径，提升恶性肿瘤的早期发现率和治疗效果，从而降低复发率和死亡率。
5.慢阻肺、哮喘、慢性咳嗽患者的早期筛查、识别、危险因素干预与管理研究
通过构建慢阻肺、哮喘等慢性呼吸疾病精准筛查体系、开展高危因素干预研究和远程管理模式创新，实现疾病的早期识别和个性化管理，提高患者生活质量。
6.常见恶性肿瘤个体化治疗关键技术的开发和应用
以宁夏地区常见恶性肿瘤（消化道肿瘤、胸部肿瘤、结直肠癌、乳腺癌、甲状腺癌及妇科肿瘤）为研究对象，应用新的诊疗技术（包括新药研发、化疗或内分泌药物耐药、新设备的应用，新技术应用以及诊疗模式的创新等）显著提高恶性肿瘤的诊疗疗效。构建一整套完整的常见恶性肿瘤个体化诊疗方案，可以在全区医疗机构推广应用。
7.基于改善肥胖、糖尿病等代谢紊乱疾病的新技术引进及应用探索
以宁夏地区代谢紊乱患者为研究对象，引进解决肥胖、糖尿病、高血脂症等与代谢紊乱相关疾病的新技术和新方法，为临床诊疗提供新思路。通过研究代谢途径、基因调控及新型手术干预技术，创新性地探索更精准的治疗方法。
8.过敏性疾病的临床防治策略研究
基于临床病例数据和队列研究，优化现有诊疗流程，探索不同过敏原暴露对疾病进程的影响，评估免疫疗法在不同类型过敏性疾病患者中的安全性和疗效，构建精准化、标准化的防治体系，提高临床管理水平和患者预后。
9.糖尿病全程管理和多系统并发症防控研究
针对糖尿病患者并发症发生率高、管理不规范的问题，采用多中心随访研究和多组干预实验，优化多学科联合管理模式，提高并发症的预防、筛查和治疗水平，延缓疾病进展，提高生活质量。
10.脑心同治机制与创新治疗策略研究
针对心脑血管共病高发而缺乏综合诊疗方案的问题，通过脑心轴互作机制研究和临床数据分析，探索精准诊断方法与个性化治疗模式，构建“脑心同治”策略，提高共病患者的整体诊疗效果。
（二）鼓励研究方向
1.心脑血管疾病
老年冠心病患者衰弱评估与睡眠障碍相关性的研究；
脑卒中超早期药物干预研究；
中风过程和结果的系统评估以及预测模型研究；
冠状动脉微血管功能障碍的早期诊断研究；
基于新型生物因子的冠心病早期诊断研究；
针对患者非ST抬高型急性冠脉综合征患者抗血小板药物的治疗方案选择；
开展冠状动脉有创及无创微循环阻力测量相结合的方法评价再灌注损伤；
冠状动脉脂质斑块的人工智能识别及对冠状动脉介入的预后影响研究；
冠状动脉旁路移植围术期干预改善预后研究；
深静脉血栓疾病的全病程规范化管理。
2.肿瘤
肿瘤治疗新方法新技术的应用研究；
肿瘤的个体化精准治疗、安全性及疗效的评估和预测；
免疫检查点抑制剂毒性预测和处理；
晚期恶性肿瘤的局部治疗策略、综合治疗模式的优化探索；
特殊患者（儿童、高龄、罕见肿瘤、终末期等）的个体化治疗方案探索优化、疗效预测和缓和医疗等；
肿瘤淋巴结转移的预测、处理和治疗；
外周血循环肿瘤细胞、肿瘤类器官等临床转化研究；
中枢神经系统肿瘤流行病学调查和患者全程护理方案构建；
肿瘤患者心理健康、康复治疗，肿瘤随访管理、术后复发转移的长期监测。
3.呼吸系统疾病
呼吸运动管理在乳腺癌放射治疗中的应用；
中央气道狭窄患者的急救管理和介入治疗新技术；
肺内微生态与间质性肺疾病预后的研究；
睡眠呼吸暂停远程家庭诊疗和长程管理体系的构建及应用研究；
雾化吸入抗生素对下呼吸道菌群的影响；
慢性呼吸道感染诊断及预后的新型生物标志物。
二、传染病及其他感染性疾病研究
（一）重点研究方向
1.新型结核病、非结核分枝杆菌病和结核菌感染及耐药的诊断技术开发及临床应用评价
开展耐药肺结核患者密接者结核分枝杆菌潜伏感染筛查，对耐药结核病患者进行规范治疗，对潜伏感染的早发现、早干预、早诊断、早隔离、早治疗，为降低我区结核病的潜伏感染发病率提供支撑。
2.防治结合、医防融合一体化体系建立研究
与公共卫生体系进行一体化联动体系研究，推进医疗机构和公共卫生机构的深度协作，通过建立人才流动、交叉培训、服务融合、信息共享等手段，健全重大疫情预警响应机制，全面提升防控和救治能力。
3.宁夏传染病早期智能识别预警关键技术研究
针对宁夏医疗机构传染病确诊过程及被动报告监测预警时间滞后，质量不高，采用深度学习与自然语言处理技术支持开展临床症候群，优先开展群体性不明原因疾病、急性呼吸道感染、腹泻症候群等趋势变化研究，建立传染病疫情和健康事件异常信号自动触发机制，推动大数据技术，新一代信息技术，在预测预警、风险研判、预警决策中的应用，早期识别，早期干预。
4.基于“筛查转介治疗”一体推进的慢性病毒性肝炎管理模式研究
探索建立不同模式病毒性肝炎病例的管理工作机制。采取试点推进的方式，建立非定点医疗机构、定点医疗机构、戒毒药物维持治疗门诊、疾病预防控制机构等多位一体的综合管理模式，促进丙型肝炎、乙型肝炎诊断率、治疗覆盖率、治愈率的提升。
5.宁夏艾滋病精准防控关键技术应用研究
针对宁夏艾滋病呈现缓慢增长、男男人群及老年人感染者增长明显，出现更多新重组基因亚型，继发耐药传播增长趋势等问题，采用先进的分子诊断技术应用于抗病毒治疗前后进行基因型耐药评估，持续对治疗患者进行耐药监测，构建本地区分子传播网络，掌握耐药传播情况和分子传播簇规律，实施个体精准治疗和治疗前评估艾滋病抗病毒治疗，为艾滋病精准治疗和干预提供依据。
6.宁夏人畜共患及自然疫源性疾病防控关键技术研究
针对宁夏地区流行的重大人畜共患病、自然疫源性传染病监测和防控措施滞后等问题，采用分子诊断技术、地理信息系统、气象因子分析和大数据建模等，研究建立人群-动物-环境一体化监测关键技术，提高自然疫源性疾病早期识别和诊断能力，制定一套关口前移的综合防控方案，完善我区人畜共患及自然疫源性疾病防控措施，降低感染率和传播风险。
（二）鼓励研究方向
1.噬菌体挽救性治疗耐药鲍曼不动杆菌感染的临床研究；
2.重症结核病、耐药结核病个体化治疗或宿主导向治疗方案的优化及疗效评价；
3.慢性乙肝临床治愈的新型免疫调节治疗方案及疗效预测的研究；
4.流行性感冒重症/危重症预警因素与救治方案研究；
5.发热伴血小板综合征危重症预警因素研究；
6.呼吸道病原体快速检测技术的建立及其分子流行病学研究；
7.成人不明原因发热的病因诊断研究。
三、精神疾病与精神卫生
（一）重点研究方向
1.精神分裂症与代谢综合征的相关性研究
通过代谢生物标志物检测、药物效应分析等手段，探究精神药物对代谢功能的影响机制，优化干预策略，提高患者的代谢健康水平和长期预后。
2.双相障碍的症状变异对诊断维度的影响
通过梳理双相障碍症状的结构变化、表现的变异及其发病特点，分别研究双相障碍早期的功能损害和不典型症状、双相的情绪特点、节律障碍、自伤与自杀、睡眠障碍和梦境异常、躯体症状、共病及精神病性症状。探讨准确诊断双相障碍的新维度，以期能从症状的多维度视角及症状的特征更早期、更准确诊断双相，避免漏诊和误诊。
3.高危人群精神心理问题的早期筛查预警、诊断与鉴别诊断、早期干预与治疗、康复和预后评价研究
采用智能筛查工具、临床实验验证和随访研究，优化高危人群精神心理问题风险预警与干预体系，实现早期发现和精准干预，提高康复和生活质量。
4.青少年情绪行为问题的早期识别和综合干预
基于临床特点、神经心理学及客观生物标志等多维度指标，开发儿童青少年常见情绪行为问题（如情绪障碍、神经发育障碍等）的早期预警体系，建立综合评估及优化治疗的适宜新技术，提高儿童青少年情绪行为问题的早期识别、综合治疗和长期预后。
（二）鼓励研究方向
1.常见精神心理问题（特别是儿童青少年、孕产妇、老年人等特殊人群）的个体化诊疗；
2.药物与非药物干预、辅助诊疗新技术的评价；
3.精神心理问题发生发展的风险因素；
4.基于互联网智能管理（IMOI）和心率变异指标（HRV）预测分析的抑郁症患病风险预测研究；
5.社区精神卫生服务现况及应对策略研究。
四、老年医学和儿科学研究
（一）重点研究方向
1.基于院前老年心脑血管疾病意外事件的风险预测模型构建与应用
通过分析研究老年心脑血管疾病意外事件的特点，构建风险预测模型，并应用临床；开展针对公众的CPR培训，提高公众互救自救；通过依托国家政策，完善区域急诊急救医疗服务体系。
2.宁夏青少年生殖健康服务需求及可及性策略研究
依据定性定量研究，了解、掌握我区青少年生殖健康服务需求现状，探索提升我区青少年生殖健康服务可及性的有效途径。最终结合我区实际，制定出科学、合理、精准、高效的“宁夏青少年生殖健康服务可及性策略和方案”。
3.老年人群认知功能障碍评估及干预前沿技术研究
通过影像数据分析、智能评估及综合干预方案验证，构建老年认知障碍的精准评估及前沿干预，提高认知障碍早期诊断和干预效果。
4.儿童生长发育及代谢综合征研究
结合多组干预试验和环境遗传影响分析，构建个性化营养方案及早期干预模式，实现儿童生长发育代谢综合征的早期预防与干预，提高儿童健康水平。
（二）鼓励研究方向
1.儿科学研究
常见儿童慢性疾病的防治研究，早产儿相关疾病，幼年特发性关节炎，儿童近视预防，儿童全生命周期的保健及健康管理，儿童感染性疾病防治及流行病学研究，儿童精神及心理疾病的诊断、治疗及管理研究，儿童出生缺陷的临床研究及多中心注册研究，儿童肾脏疾病诊治研究，儿童血液病及恶性肿瘤的治疗及规范化管理研究，儿童先天及获得性心血管疾病诊疗技术研究，儿童危急重症早期识别、诊断、监护、治疗及生命支持技术的规范应用，儿童意外伤害的早诊早治和流程改进，儿童常见外科疾病的流行病学及微创治疗技术改进，先天性结构异常疾病的早期诊断治疗及随访研究。
2.老年医学研究
[bookmark: _GoBack]増龄过程健康状态评估与老年常见病发生的关联研究，老年生活方式与膳食营养等因素对老年健康与疾病的影响，老年慢病用药特征及合理性研究，老年人围手术期综合管理与并发症相关影响因素研究，老年共病末期及严重疾病末期预期生存模型研究，高龄老人居家安全照护关键技术研究，安宁疗护服务模式的建立与技术规范研究，基于大数据的综合评估工具、老年康复训练系统、智能化生活辅具等应用评估与应用推广。
五、其他临床重点领域疾病研究
鼓励研究方向：
1.心血管外科与介入治疗研究;
2.胸外科疾病精准诊疗新技术研究；
3.消化系统疾病的内镜诊疗及新型干预方法研究；
4.肝胆胰疾病的综合诊疗模式与个体化治疗策略研究；
5.骨科创伤与修复再生技术研究；
6.乳腺疾病和甲状腺疾病的早期筛查、诊断及治疗新方法研究；
7.眼科疾病的精准诊断技术及视觉功能恢复研究；
8.耳鼻喉疾病的功能重建及新型微创治疗方法研究；
9.重症医学多系统衰竭预警及综合救治研究；
10.血液病的精准治疗及免疫治疗新策略研究；
11.皮肤病与变态反应疾病的机制及新型治疗技术研究；
12.麻醉与围术期管理的多模式镇痛和器官保护研究；
13.代谢与营养支持在围手术期及慢性病管理中的应用研究；
14.多学科联合诊治模式在疑难罕见病中的应用与优化研究；
15.新技术、新方法在泌尿系统疾病诊治中的应用研究及管理研究。
六、中医药研究
（一）重点研究方向
1.代谢性疾病的中医药辨治规律及创新中药研究
针对代谢性疾病辨治规范不足、创新药物缺乏的问题，通过中医经典方剂筛选与基础机制研究，结合创新中药临床试验，形成高效中医药治疗方案，提高代谢性疾病患者的长期疗效和生活质量。
2.中医技术对糖尿病周围神经病变治疗的临床应用研究
针对糖尿病周围神经病变干预效果有限的问题，通过针灸、推拿等传统疗法的机制研究和临床随访，优化综合干预方案，形成个体化诊疗路径，提高患者神经病变症状改善效果。
3.脏腑推拿疗法的临床疗效观察
明确脏腑推拿治疗功能性便秘（肝郁气滞证）的临床疗效，为推拿干预功能性便秘提供数据支持。
4.开展心脑共病人群的临床特征和心脑同治中医药防治研究
针对肿瘤中西医结合治疗模式临床应用不均的问题，通过中药联合化疗和免疫疗法的机制研究及临床试验，构建高效中西医结合治疗方案，提高患者生存质量和生存期。
5.中西医结合肿瘤防治研究与临床应用
通过中药联合放化疗、免疫疗法等方式，研究其减毒增效机制，优化个性化中西医联合治疗方案，构建科学的疗效评价体系，提高肿瘤患者的生存率和生活质量。
6.中医药防治呼吸系统疾病的临床研究
基于中医理论探讨发病机制，开展中药复方、针灸及养生疗法的临床应用研究，构建多维度综合防治方案，提升中医药在呼吸疾病管理中的有效性。
7.中医药防治神经精神类疾病的临床机制与干预研究
针对抑郁、焦虑、失眠等神经精神疾病患者，通过研究中医“脏腑调神”理论、经络疗法及中药复方的干预机制，优化中医药特色治疗方案，构建安全、可推广的防治模式，提高患者身心健康水平。
8.中医药防治风湿骨病的精准诊疗研究
基于“祛湿通络、温补肾阳”理论，开展中药内服外敷、针灸推拿等多模式干预机制研究，形成精准化诊疗方案，提高患者的关节功能恢复效果和生活质量。
（二）鼓励研究方向
1.冠心病病证结合舌苔-肠道菌群特征研究；
2.冠脉微循环障碍的中医药病机及辨治规律研究；
3.新冠感染后继发胸闷、心悸的中医药解决方案研究;
4.基于醒脑开窍法探讨醒脑静联合艾灸对急性脑梗死患者的临床疗效观察;
5.开展糖尿病相关并发症，包括糖尿病视网膜病变、糖尿病周围神经病变、糖尿病足等中医药防治策略及干预方法研究;
6.基于“痰瘀同病”理论探讨桂茯消腺膏;
7.针对失眠、精神分裂症、双相情感障碍等临床常见精神疾病，开展中医药治疗方案优化研究；
8.中医药治疗抗精神病药物不良反应的临床研究，精神疾病的中医四诊客观规律的研究等；
9.偏头痛的中医研究。
七、医药卫生管理研究（自主创新项目）
鼓励研究方向：
1.宁夏住院医师规范化培训管理体系研究；
2.宁夏医学职业技能型人才培养布局与发展定位研究；
3.宁夏心理健康和精神卫生服务现状及推进对策研究；
4.宁夏医疗质量管理能力提升研究；
5.应用性医学研究的成果评价体系及推广应用研究。
6.宁夏紧密型县域医共体运行现状及推进对策研究；
7.宁夏慢性病防控医防协同、医防融合策略措施研究；
8.宁夏医疗服务规范化监督管理体系研究；
9.宁夏职业放射卫生技能人才培养与发展研究；
10.宁夏卫生健康紧缺专业人才现状分析及下一步培养策略研究；
11.公立医院运营管理研究；
12.宁夏医疗卫生机构管理方面的其他研究。

