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[bookmark: SectionMark4]社区慢性病健康管理机构建设和服务规范
[bookmark: _Toc26934][bookmark: _Toc1810][bookmark: _Toc142903361][bookmark: _Toc15952][bookmark: _Toc471][bookmark: _Toc8530][bookmark: _Toc16077]范围
本文件规定了社区慢性病健康管理机构的建设要求、服务对象、服务内容、服务流程、工作要求等。
本文件适用于长三角地区实施社区慢性病健康管理机构建设，开展整合式的慢性病全程健康管理服务。
[bookmark: _Toc9166][bookmark: _Toc27798][bookmark: _Toc4419][bookmark: _Toc76][bookmark: _Toc142903362][bookmark: _Toc18824][bookmark: _Toc16764]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 19634-2021 体外诊断检验系统 自测用血糖监测系统通用技术条件
[bookmark: _Toc13330][bookmark: _Toc20868][bookmark: _Toc15088][bookmark: _Toc24095][bookmark: _Toc142903363][bookmark: _Toc520][bookmark: _Toc6281]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc103076845][bookmark: _Toc14564][bookmark: _Toc26865][bookmark: _Toc56153652]慢性病 chronic disease
慢性病是严重威胁我国居民健康的一类疾病，主要包括心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病和口腔疾病，以及内分泌、肾脏、骨骼、神经等疾病。其中，心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病等慢性病导致的负担占总疾病负担的70%以上，成为制约健康预期寿命提高的重要因素，为重大慢性病。本文件中的慢性病特指重大慢性病。
慢性病健康管理  health management for chronic disease
对慢性病个体和人群的危险因素进行全面监测、分析、评估、预测、提供健康咨询以及对健康危险因素进行全方位、连续、针对性的指导和干预的全过程。
慢性病健康管理中心  chronic disease management center
社区慢性病健康管理机构的服务载体，在社区卫生服务中心/乡镇卫生院设立的独立区域。通过诊前标准化采集血压、血糖、身高体重、腰臀围、肺功能、便隐血等指标采集，针对高血压、糖尿病、慢阻肺、大肠癌等重大慢性病进行综合管理，利用智能语音随访、大屏综合展示、居民端云服务等技术，为居民提供智慧化服务，开展精准化综合风险评估、疾病筛查、诊疗干预、随访等服务。
[bookmark: _Toc536802520][bookmark: _Toc536802526][bookmark: _Toc536802523][bookmark: _Toc536802521][bookmark: _Toc536720456][bookmark: _Toc534207545][bookmark: _Toc536720462][bookmark: _Toc536720460][bookmark: _Toc536720459][bookmark: _Toc40968723][bookmark: _Toc536802524][bookmark: _Toc536720463][bookmark: _Toc536720457][bookmark: _Toc536802527][bookmark: _Toc536720464][bookmark: _Toc536802525][bookmark: _Toc40968878][bookmark: _Toc536720458][bookmark: _Toc536802522][bookmark: _Toc536802519][bookmark: _Toc103076846][bookmark: _Toc536720461][bookmark: _Toc995][bookmark: _Toc18879][bookmark: _Toc15731][bookmark: _Toc28847][bookmark: _Toc142903364][bookmark: _Toc11844][bookmark: _Toc1888]建设要求
[bookmark: _Toc30362][bookmark: _Toc9483][bookmark: _Toc29245]功能布局
场地
独立区域，使用面积不低于50m2。应充分结合社区卫生服务中心/乡镇卫生院内相关服务，设置等候、引导、测量、评估、诊疗等区域。
标识
应设置统一的标识，使用统一的装饰风格，包括慢性病健康管理中心标志、吊牌、地贴、腰线、内部形象墙、外部形象墙等要求参见附录A。
设施设备
应配备（但不限于）以下基本设施设备。
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 服务台；
 等候椅；
 测量桌椅；
 空调。
应配备（但不限于）以下信息化设施设备。
 慢性病健康管理中心信息系统：
1） [bookmark: _Hlk151650388]能与居民电子健康档案、慢性病健康管理信息、临床诊疗、家庭医生服务等协同对接；
2） 能依托慢性病健康管理中心市级（区县级）、省级（市级）管理平台实现业务管理动态质控、监管、分析和展示；
3） 支持通过互联网+服务等提供居民端自主健康管理。
[bookmark: _Hlk151728584] 慢性病健康管理中心分诊系统：
1） 能与健康管理支持中心信息系统、慢性病健康管理信息系统和临床诊疗系统协同对接，精确引导居民进行相关标准化测量及信息采集；
2） 分诊规则参见附录B。
 身份识别设备：
1）  支持身份证、医保卡、社保卡等多类型识别；
2）  支持居民身份证号作为测量结果的唯一索引号，自动绑定居民信息与测量数据。
 展示大屏：
1）  不小于38.1寸；
2）  对支持中心业务数据进行动态展示。
 网络：
确保服务数据及时上传与下载。
 其他设备：
1）  电脑；
2）  打印机。
[bookmark: _Hlk151728836]应配备（但不限于）以下测量及信息采集设施设备，测量及信息采集设施设备应支持数据实时自动上传，并能与慢性病健康管理中心信息系统对接。
 自动化电子血压测量设备：
电子血压计按照《中国血压测量指南》推荐要求，经国际标准验证合格，要求参见附录C。
 电子血糖检测设备：
1）  应取得国家医疗器械注册证；
2）  符合GB/T 19634-2021 《体外诊断检验系统 自测用血糖监测系统通用技术条件》精准度要求；
3）  每日开机强制质控，质检合格。
 便携式肺功能检测设备：
1）  应取得国家医疗器械注册证；
2）  符合肺量计技术要求，参见附录D
3）  质检合格。
 自动化电子身高体重测量设备：
1）  需取得国家医疗器械注册证；
2）  质检合格。
 电子腰臀围测量设备：
质检合格。
 智能语音信息采集设备：
1）  支持人机语音智能交互；
DB31/ XXXXX—XXXX
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3）  能与慢性病健康管理信息系统进行数据交互。
 大肠癌筛查设施配备：
1）  支持居民自助进行大肠癌筛查基本信息采集和风险评估；
2）  提供便隐血自助检测试管；
3）  通过信息技术实现结果自动判读和数据传输。
应配备（但不限于）以下健康宣教设施设备。
 宣传资料架；
 社区公众号或平台。
[bookmark: _Toc40968881][bookmark: _Toc40968882][bookmark: _Toc6849][bookmark: _Toc26609][bookmark: _Toc30919][bookmark: _Toc12504][bookmark: _Toc20760][bookmark: _Toc142903365][bookmark: _Toc9463][bookmark: _Toc2674][bookmark: _Toc19597]服务对象
长三角区域（上海市、江苏省、浙江省、安徽省）18岁及以上的常住人口。
[bookmark: _Toc30229][bookmark: _Toc5749][bookmark: _Toc3663][bookmark: _Toc20095][bookmark: _Toc26844][bookmark: _Toc24439][bookmark: _Toc142903366]服务内容
服务对象在社区卫生服务中心挂号后，根据分诊结果进入慢性病健康管理中心接受相应服务，之后进入门诊诊室就诊，或根据分诊结果直接进入门诊诊室就诊。
[bookmark: _Hlk151729918]健康信息采集
通过健康档案、健康体检、临床诊疗等大数据平台自动获取，及标准化问询、测量和检测服务，应采集包括身高、体重、腰围、臀围、血压、血糖、肺功能、便隐血等主要健康信息。
健康风险评估
慢性病健康风险评估参见附录E，应对服务对象的健康管理信息进行综合评估。
疾病筛查
根据健康风险评估结果，应对慢性病高风险人群提供高血压筛查、糖尿病筛查、慢阻肺筛查、脑卒中高危人群筛查、大肠癌筛查等疾病筛查服务。
随访管理
应对高血压、糖尿病等慢性病高危人群和患者开展疾病监测和管理评估，内容包括症状、服药依从性、血压血糖等主要指标、危险因素进展、靶器官损伤、并存临床症状等。
健康教育
应根据健康风险评估结果，制定个性化的健康干预措施，对服务对象进行健康教育，通过现场体验、咨询、授课、发放宣传资料，移动互联传播教育视频、文案等多种方式提供针对性的慢性病防治核心知识，以及高血压、糖尿病、慢阻肺、脑卒中、大肠癌等主要慢性病的预防与控制相关知识健康处方。
综合干预
应根据健康风险评估结果，提供针对性的营养和运动等生活方式综合干预指导。
其他
宜提供家庭医生签约、相关诊疗等服务。
[bookmark: _Toc17373][bookmark: _Toc23621][bookmark: _Toc20257][bookmark: _Toc142903368][bookmark: _Toc10909][bookmark: _Toc12910][bookmark: _Toc17467][bookmark: _Toc21188]工作要求
[bookmark: _Toc103076857]管理要求
社区卫生服务中心/乡镇卫生院负责慢性病健康管理中心建设与管理，应建立健全管理制度、工作流程、操作规范、考核评估机制等。
市级（区级）疾病预防控制中心负责业务指导，省级（市级）疾病预防控制中心负责业务验收，定期组织培训和人员考核。
DB31/ XXXXX—XXXX
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人员要求
社区卫生服务中心/乡镇卫生院落实相关人员参与慢性病健康管理中心日常服务与管理，包括医务人员、社会工作者、志愿者等。现场工作人员应经过培训，考核合格后持证上岗。
设备要求
慢性病健康管理中心所有设备应由专人保管和维护。
测量设备每年由计量法定技术机构按照相关规章进行质控，年检合格的测量设备方可使用。
社区卫生服务中心应对每台测量设备的使用时间、测量次数、质检结果等进行详细计量。
信息要求
采用政务网或卫生专网进行数据传输，数据不在第三方滞留，数据安全达到三级等保安全标准。
[bookmark: _Toc5170][bookmark: _Toc14739][bookmark: _Toc20985][bookmark: _Toc2344][bookmark: _Toc16070][bookmark: _Toc19429]服务评价与改进
服务评价
可采取以下方式开展服务评价：
——召开座谈会，征求相关方意见；
——采取发放调查问卷、电话回访、互联网征集等方式，定期开展居民满意度调查，对居民反
馈的信息进行收集、整理、分析；
——引入第三方服务机构开展服务质量满意度测评。
居民满意度应不低于90%。
服务改进
应建立慢性病健康管理中心管理与服务情况的需求反馈和动态监测机制,结合服务质量评价和日常发现的问题，制定改进措施。



[bookmark: _Toc29695][bookmark: _Toc103076860]
[bookmark: _Toc26212][bookmark: _Toc14897][bookmark: _Toc28913][bookmark: _Toc142398764][bookmark: _Toc142903370][bookmark: _Toc23274][bookmark: _Toc17057][bookmark: _Toc1373]（资料性）
[bookmark: _Toc23416][bookmark: _Toc7501][bookmark: _Toc3495][bookmark: _Toc18706]社区慢性病健康管理中心视觉设计要求
[bookmark: _Toc1954][bookmark: _Toc1503][bookmark: _Toc211][bookmark: _Toc26689][bookmark: _Toc8740][bookmark: _Toc17533][bookmark: _Toc11311]社区慢性病健康管理中心标志（见图1）
[image: ]
图1
标志不可入侵区域（见图2）
指当标志与其他元素同时出现在同一版面时，为了保持标志统一的可读性、识别性不受其他元素的干扰而保留的空白区城。不可侵入区范围不得小于0.1a, a为相对尺寸单位。为使标志在应用中易于识别，特规定了标志大、小值的应用界定：当标志宽度小于1cm时禁用。
[image: ]
图2
标志标准色
色彩值PANTONE：7473C，R:3，G:141，B:137，C:81，M:32，Y:51，K:0
文本色彩
印刷品中的文本使用黑色，阅读文字不得使用反白处理及阴影效果。
印刷输出精度
常用纸张的印刷输出精度为铜版纸175dpi，新闻纸100dpi，国产胶版纸133dpi，进口胶版纸150dpi。
标志与标准色辅助色组合使用（见图3）
标准色同标志的组合应在尽量多的情况下重点应用，以突出支持中心整体色彩倾向。当底色为标准色或辅助色时，标志反白使用。
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信图片_20231221125531.png微信图片_20231221125531]
图3
标志中英文标准色辅助色组合使用（见图4）
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信图片_20231221130038.png微信图片_20231221130038]
图4
标志与中英文标准组合与预留空间（见图5-6）
标志使用编排安全距离应尽量大于预留空间。
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信图片_20231221130353.png微信图片_20231221130353]
图5
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信图片_20231221130459.png微信图片_20231221130459]
图6
中英文印刷字体
中文：微软雅黑Regular，英文：Arial Regular
[bookmark: _Toc6256][bookmark: _Toc7278][bookmark: _Toc6039][bookmark: _Toc2644][bookmark: _Toc835][bookmark: _Toc19221][bookmark: _Toc11267]标志板（见图7-8）
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信截图_20231221140254.png微信截图_20231221140254]
图7
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信截图_20231221140357.png微信截图_20231221140357]
图8
[bookmark: _Toc27932][bookmark: _Toc2844][bookmark: _Toc1506][bookmark: _Toc4497][bookmark: _Toc18591][bookmark: _Toc923][bookmark: _Toc19341]吊牌（见图9）
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信图片_20231221142858.png微信图片_20231221142858]
图9
[bookmark: _Toc12043][bookmark: _Toc2869][bookmark: _Toc26208][bookmark: _Toc13775][bookmark: _Toc20961][bookmark: _Toc805][bookmark: _Toc28939]立牌（见图10）
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信截图_20231221143041.png微信截图_20231221143041]
图10
[bookmark: _Toc5622][bookmark: _Toc19096][bookmark: _Toc974][bookmark: _Toc1153][bookmark: _Toc4194][bookmark: _Toc2504][bookmark: _Toc4269]诊室门牌（见图11）
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信截图_20231221143057.png微信截图_20231221143057]
图11
[bookmark: _Toc24389][bookmark: _Toc7672][bookmark: _Toc16403][bookmark: _Toc16002][bookmark: _Toc31111][bookmark: _Toc20114][bookmark: _Toc27686]地贴（见图12）
[image: E:/WGF/20231201/慢病SOP升级/长三角慢病附录/微信截图_20231221143143.png微信截图_20231221143143]
图12
[bookmark: _Toc21009][bookmark: _Toc27030][bookmark: _Toc27817][bookmark: _Toc28867][bookmark: _Toc17429][bookmark: _Toc858][bookmark: _Toc10894]腰线（见图13）
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图13 
[bookmark: _Toc31106][bookmark: _Toc6055][bookmark: _Toc25965][bookmark: _Toc27585][bookmark: _Toc24612][bookmark: _Toc5405][bookmark: _Toc15630]展板（见图14）
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图14
[bookmark: _Toc3839][bookmark: _Toc2702][bookmark: _Toc12013][bookmark: _Toc16763][bookmark: _Toc20699][bookmark: _Toc13316][bookmark: _Toc7124]内部形象墙（见图15）
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图15
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图16
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[bookmark: _Toc142903372][bookmark: _Toc142398766][bookmark: _Toc3075][bookmark: _Toc9602][bookmark: _Toc22135][bookmark: _Toc5314][bookmark: _Toc3103][bookmark: _Toc32025]（资料性）
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[bookmark: _Toc11540][bookmark: _Toc9264][bookmark: _Toc16842][bookmark: _Toc13332][bookmark: _Toc10763][bookmark: _Toc19970][bookmark: _Toc9704]已纳入慢性病健康管理的对象
慢性病高风险人群
高血压高危人群
应提供标准化血压测量、慢性病风险评估服务。
糖尿病高风险人群
        应提供标准化血糖测量、慢性病风险评估服务。
脑卒中高风险人群
        应提供标准化血压测量、标准化血糖测量、慢性病随访、慢性病风险评估服务。
慢阻肺高风险人群
应提供慢阻肺症状问卷、禁忌症评估、标准化肺功能检测、慢性病风险评估服务。
慢性病疾病人群
高血压患者
应提供标准化血压测量、标准化身高体重测量、标准化腰臀围测量、慢性病随访、慢性病风险评估服务。
糖尿病患者
应提供标准化血压测量、标准化血糖测量、标准化身高体重测量、标准化腰臀围测量、慢性病随访、慢性病风险评估服务。
[bookmark: _Toc15993][bookmark: _Toc23979][bookmark: _Toc8444][bookmark: _Toc31195]未纳入慢性病健康管理的对象
35岁及以上对象
应提供标准化血压测量、慢性病风险评估服务。
其他对象
应提供慢性病风险评估服务。


[bookmark: _Toc2888][bookmark: _Toc30209][bookmark: _Toc18820][bookmark: _Toc22090][bookmark: _Toc7433][bookmark: _Toc24937]
[bookmark: _Toc20637][bookmark: _Toc31326][bookmark: _Toc26055][bookmark: _Toc16491][bookmark: _Toc5659][bookmark: _Toc18507]（资料性）
[bookmark: _Toc29859][bookmark: _Toc12492][bookmark: _Toc4119][bookmark: _Toc22237][bookmark: _Toc12672][bookmark: _Toc2462]社区慢性病健康管理诊室血压自动化测量相关要求

[bookmark: _Toc30065][bookmark: _Toc5592][bookmark: _Toc3456][bookmark: _Toc4616][bookmark: _Toc23469][bookmark: _Toc18230][bookmark: _Toc2356][bookmark: _Toc1337][bookmark: _Toc15211]社区慢性病健康管理诊室电子血压计技术要求和指标
[bookmark: _Toc6913][bookmark: _Toc5402]社区慢性病健康管理诊室电子血压计技术要求和指标
a）医用上臂式自动电子血压计，全自动充气有效测量次数不少于10万次，每半年原厂校准至少一次。
b）	通过国际血压计标准认证,即通过以下3项标准中至少1项的认证：欧洲高血压协会 （European society of hypertension, ESH），英国高血压协会（British society of hypertension, BSH）或美国医疗器械促进协会（American association of medical instrument, AAMI）制订的认证标准。验证合格的上臂式医用电子血压计的型号，www.dableducational.com网站可查询。
c）血压计具备数据储存及导出功能。
d）	配置大小不同规格的袖带。除配置成年人使用的普通袖带外, 对于上臂臂围≥35cm的受测者还应配置大尺寸袖带。
e）配备外接电源。
f）经相关计量检测单位质检合格。
同时具备以下功能或条件的上臂式医用电子血压计将优先使用：
a）能按可设定血压测量间隔时间进行多次自动测量。
b）能识别并提示存在不规则脉搏波，及出现身体移动情况。
c）同时具备听诊式血压测量模式。
d）具有可编辑芯片，可识别设备编号和编辑血压计连续测量时间间隔。
[bookmark: _Toc30611][bookmark: _Toc17675]技术指标
符合YY 0670-2008《无创自动测量血压计行业标准》。
[bookmark: _Toc12845][bookmark: _Toc19240]其他
必备袖带：中号：上臂围27-34cm， 袖带尺寸16*30cm；大号：上臂围35-44cm， 袖带尺寸16*36cm
可选袖带：小号：上臂围22-26cm， 袖带尺寸12*22cm；超小号：瘦型成人或少年，袖带尺寸12*18cm
超大号：上臂围45-52cm， 袖带尺寸16*42cm
[bookmark: _Toc3925][bookmark: _Toc26873][bookmark: _Toc2033][bookmark: _Toc870][bookmark: _Toc19514][bookmark: _Toc16378][bookmark: _Toc24787][bookmark: _Toc4394][bookmark: _Toc13605]社区慢性病健康管理诊室血压自动化测量工作环境条件和运行要求
[bookmark: _Toc27627][bookmark: _Toc28290]工作环境条件
a）大气压力：700hPa－1060hPa。
b）工作环境温度：5摄氏度－40摄氏度。
c）工作相对湿度：15％RH－85％RH（无凝结）。
d）工作电压：稳定，100V－240V。 
[bookmark: _Toc23029][bookmark: _Toc3175]社区慢性病健康管理诊室血压自动化测量台和测量椅要求
桌椅高度适宜，测量时保证手肘和椅面高度差为25-30cm，座椅需有靠背、可升降，受检者可双足平放于地面，手肘可与心脏齐平。
[bookmark: _Toc20631][bookmark: _Toc8245][bookmark: _Toc30666][bookmark: _Toc30931][bookmark: _Toc20809][bookmark: _Toc9366][bookmark: _Toc1263][bookmark: _Toc19002][bookmark: _Toc7717]社区慢性病健康管理诊室血压自动化测量身份识别设备要求
[bookmark: _Toc32362][bookmark: _Toc4687][bookmark: _Toc29885][bookmark: _Toc11767][bookmark: _Toc17248][bookmark: _Toc4530][bookmark: _Toc2195][bookmark: _Toc11158][bookmark: _Toc12445]通过身份识别设备自动获取居民的身份证信息和其他医保卡、社保卡编号信息。设备需通过公安部、工信部、人社部等相关机构认证。居民身份证号将会作为测量结果的唯一索引号。
[bookmark: _Toc8994][bookmark: _Toc29667][bookmark: _Toc28793][bookmark: _Toc24155][bookmark: _Toc1278][bookmark: _Toc18668][bookmark: _Toc28513][bookmark: _Toc7158][bookmark: _Toc28314]社区慢性病健康管理诊室血压自动化测量监控器技术要求
监控设备安装相应的血压测量信息系统，可实时显示本次测量的居民基本信息、测量过程、测量结果、异常状态、警示信息等功能，符合本规范的测量流程和信息收集要求。
监控设备要求如下：
a）PC、平板电脑、一体机等设备。
b）采用Windows7以上操作系统。
c）设备可外接血压计、相关身份识别设备。
d）可离线存储测压相关数据，至少100M以上本地存储。
e）在符合信息安全的前提下，测量信息系统和测量设备之间需通过连接线或蓝牙等以端到端的方式进行联通（不包括互联网）。
f）	在监控设备中采集的相关数据不允许在设备中超过24小时驻留，所有数据需要实时或准实时通过卫生专网或政务网传输到区域卫生平台的数据采集服务。
[bookmark: _Toc13061][bookmark: _Toc31415][bookmark: _Toc22334][bookmark: _Toc3503][bookmark: _Toc31147][bookmark: _Toc2902][bookmark: _Toc1853][bookmark: _Toc18080][bookmark: _Toc5594]血压值数据采集终端技术要求
应用血压自动测量系统，在测量血压之前，测压信息系统需登记个人信息，按照系统要求进行下一步操作。首先判断患者是初诊还是复诊，若为初诊（首次使用自动测压设备）患者，选择测量双上臂血压，复诊患者则测量历史血压较高一侧的上臂血压，连续测量两次上臂血压，间隔一分钟，并标记测量手臂。系统实时监测测压信息系统测量结果，自动判断血压值的合理性，若血压值不合理（SBP≤70mmHg，或SBP＞250mmHg，或DBP≤40mmHg，或DBP≥150mmHg），检查测压设备及流程是否符合规范，并用听诊法测量两次，间隔一分钟；若血压值合理，并且出现两次SBP或DBP差值绝对值＞5mmHg或有心律异常，间隔一分钟后测量第三次血压，计算三次平均值，若无以上情况，则直接计算两次平均值，最后采集结果通过测压信息系统上传平台。将相关信息记录于诊室血压自动测量信息登记表（详见附录A）。
[bookmark: _Toc22317][bookmark: _Toc1807]数据调用：
[bookmark: _Toc4846][bookmark: _Toc30224][bookmark: _Toc13608][bookmark: _Toc4956][bookmark: _Toc4499][bookmark: _Toc11044][bookmark: _Toc32168]    本系统测量的血压、心率等值鼓励使用于诊疗、公共卫生等领域，同时可以向居民本人进行开放。
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	[bookmark: _Toc25591][bookmark: _Toc12050][bookmark: _Toc23698][bookmark: _Toc4640][bookmark: _Toc12715][bookmark: _Toc9939][bookmark: _Toc9016]±14

	[bookmark: _Toc28219][bookmark: _Toc14875][bookmark: _Toc7582][bookmark: _Toc8354][bookmark: _Toc553][bookmark: _Toc15237][bookmark: _Toc10493]15
	[bookmark: _Toc9631][bookmark: _Toc24020][bookmark: _Toc23330][bookmark: _Toc27629][bookmark: _Toc26551][bookmark: _Toc28013][bookmark: _Toc24776]同FEV1


	[bookmark: _Toc1048][bookmark: _Toc17369][bookmark: _Toc815][bookmark: _Toc17956][bookmark: _Toc17138][bookmark: _Toc28826][bookmark: _Toc8847]最大分钟通气量
[bookmark: _Toc12686][bookmark: _Toc16854][bookmark: _Toc1511][bookmark: _Toc20374][bookmark: _Toc21630][bookmark: _Toc16762][bookmark: _Toc22884]（MVV）
	
[bookmark: _Toc19136][bookmark: _Toc26101][bookmark: _Toc11793][bookmark: _Toc3862][bookmark: _Toc3983][bookmark: _Toc14393][bookmark: _Toc10697]范围：正弦波250L/min
[bookmark: _Toc8317][bookmark: _Toc3767][bookmark: _Toc4205][bookmark: _Toc12543][bookmark: _Toc20193][bookmark: _Toc32274][bookmark: _Toc7799]精确度：在2L潮气量下,±10%或±15L/min（取最大者）
	[bookmark: _Toc25253][bookmark: _Toc6986][bookmark: _Toc13706][bookmark: _Toc11304][bookmark: _Toc18853][bookmark: _Toc29329][bookmark: _Toc18124]± 14
[bookmark: _Toc29563][bookmark: _Toc1162][bookmark: _Toc2524][bookmark: _Toc900][bookmark: _Toc12277][bookmark: _Toc17200][bookmark: _Toc28897]（±3%）
	[bookmark: _Toc22220][bookmark: _Toc3917][bookmark: _Toc29003][bookmark: _Toc14027][bookmark: _Toc5900][bookmark: _Toc16695][bookmark: _Toc6375]12~15
	[bookmark: _Toc25490][bookmark: _Toc19984][bookmark: _Toc26083][bookmark: _Toc5600][bookmark: _Toc10881][bookmark: _Toc8184][bookmark: _Toc21666]<1.5 cmH₂O·L-1.s-1





[bookmark: _Toc3065][bookmark: _Toc16908][bookmark: _Toc20505][bookmark: _Toc549][bookmark: _Toc24357][bookmark: _Toc31488]
[bookmark: _Toc142903374][bookmark: _Toc15525][bookmark: _Toc12663][bookmark: _Toc19693][bookmark: _Toc1405][bookmark: _Toc18035][bookmark: _Toc142398768][bookmark: _Toc1118]（资料性）
[bookmark: _Toc23498][bookmark: _Toc31238][bookmark: _Toc26042][bookmark: _Toc25732]慢性病健康风险评估

A 
[bookmark: _Toc23873][bookmark: _Toc2046][bookmark: _Toc24087][bookmark: _Toc22071][bookmark: _Toc23852][bookmark: _Toc27921][bookmark: _Toc17935]高血压高危人群
具有以下1项及以上情况，即可视为高血压高危人群：
1）收缩压介于130～139mmHg之间或舒张压介于85mmHg～89mmHg之间；
2）超重或肥胖（体重指数不小于24kg/m2）；
3）高血压家族史（一级亲属）；
4）年龄不小于55岁；
5）长期的过量饮酒史（每次饮白酒量不小于100ml且每周饮酒不小于4次）；
6）长期高盐膳食。
[bookmark: _Toc29732][bookmark: _Toc5378][bookmark: _Toc5396][bookmark: _Toc18004][bookmark: _Toc30989][bookmark: _Toc22405][bookmark: _Toc19848]2型糖尿病高危人群
1）有糖尿病前期史；
2）年龄不小于40 岁；
3）体重指数不小于24kg/m2和（或）中心型肥胖（男性腰围不小于90cm，女性腰围不小于85cm）；
4）一级亲属有糖尿病史；
5）缺乏体力活动者；
6）有巨大儿分娩史或有妊娠期糖尿病病史的女性；
7）有多囊卵巢综合征病史的女性；
8）有黑棘皮病者；
9）有高血压史，或正在接受降压治疗者；
10）高密度脂蛋白胆固醇小于0.90mmol/L和（或）甘油三酯大于2.22mmol/L，或正在接受调脂药治疗者；
11）有动脉粥样硬化性心血管疾病史；
12）有类固醇类药物使用史；
13）长期接受抗精神病药物或抗抑郁症药物治疗；
14）中国糖尿病风险评分（中国糖尿病风险评分表）总分≥25 分。
中国糖尿病风险评分表
	评分指标
	分值
	
	评分指标
	分值

	年龄（岁）
	
	
	体重指数(kg/m²)
	

	20~24
	0
	
	<22.0
	0

	25~34
	4
	
	22.0~23.9
	1

	35~39
	8
	
	24.0-29.9
	3

	40~44
	11
	
	>30.0
	5

	45~49
	12
	
	腰围(cm)
	

	50-54
	13
	
	男<75.0，女<70.0
	0

	55~59
	15
	
	男75.0~79.9，女 70.0~74.9
	3

	60~64
	16
	
	男80.0~84.9，女 75.0~79.9
	5

	65~74
	18
	
	男85.0~89.9，女80.0~84.9
	7

	收缩压(mmHg)
	
	
	男90.0~94.9，女85.0~89.9
	8

	<110
	0
	
	男>95.0，女>90.0
	10

	110~119
	1
	
	糖尿病家族史(父母、同胞、子女)
	

	120~129
	3
	
	无
	0

	130~139
	6
	
	有
	6

	140~149
	7
	
	性别
	

	150~159
	8
	
	女
	0

	≥160
	10
	
	男
	2



[bookmark: _Toc20166][bookmark: _Toc6739][bookmark: _Toc31917][bookmark: _Toc3707][bookmark: _Toc7152][bookmark: _Toc28720][bookmark: _Toc24317]心血管病高危人群
具有下列任意1项者10年心血管病发病风险为高危：
1）糖尿病患者；
2）低密度脂蛋白胆固醇不小于4.9 mmol/L；
3）慢性肾脏病为3/4期；
4）正常高值血压+3个危险因素；
5）高血压+不少于1个危险因素。
注：危险因素包括吸烟、低高密度脂蛋白胆固醇及男性不小于45岁/女性不小于55岁，危险因素的水平均为干预前的水平。
[bookmark: _Toc32240]脑卒中高风险人群
脑卒中风险初筛评估对象为年龄在35岁以上的居民。脑卒中风险初筛评估包括以下8项：
1）高血压病史（不小于140/90mmHg），或正在服用降压药； 
2）房颤或明显的脉搏不齐；
3）吸烟；
4）血脂异常或未知；
5）糖尿病；
6）很少进行体育活动（体育锻炼的标准是每周锻炼不小于3次、每次不小于30min、持续时间超过1年。从事农业体力劳动可视为有体育活动）；
7）明显超重或肥胖（身体质量指数不小于26kg/m2）；
8）有卒中家族史。
既往有脑卒中或短暂性脑缺血发作病史者或者脑卒中风险评估不小于3项即可视为脑卒中高风险人群。
[bookmark: _Toc10798][bookmark: _Toc84][bookmark: _Toc11429][bookmark: _Toc12789][bookmark: _Toc12042][bookmark: _Toc259][bookmark: _Toc13123]结直肠癌高风险人群
[bookmark: _Toc21357]符合以下至少一项条件为结直肠癌“高风险”：
[bookmark: _Toc31799]1）一级亲属有大肠癌病史；
[bookmark: _Toc18682]2）本人有癌症史；
[bookmark: _Toc12096]3）本人有肠道息肉史；
[bookmark: _Toc28907]4）同时具有以下两项或两项以上者：慢性便秘（近两年来便秘每年在两个月以上）、慢性腹泻（近两年来腹泻累计持续超过3个月，每次发作持续时间在1周以上）、粘液血便、重大精神创伤或痛苦事件、慢性阑尾炎或阑尾切除史、慢性胆道疾病史或胆囊切除史。
5）两次粪便隐血检测任意一次阳性。
[bookmark: _Toc32739]慢阻肺高风险人群
具有以下1项及以上情况，即可视为慢阻肺高风险人群：
1）年龄不小于35岁；
2）吸烟或长期接触“二手烟”污染；
3）患有某些特定疾病，如支气管哮喘、过敏性鼻炎、慢性支气管炎、肺气肿等；
4）直系亲属中有慢阻肺家族史；
5）居住在空气污染严重地区，尤其是二氧化硫等有害气体污染的地区；
6）长期从事接触粉尘、有毒有害化学气体、重金属颗粒等工作；
7）在婴幼儿时期反复患下呼吸道感染；
8）居住在气候寒冷、潮湿地区以及使用燃煤、木柴取暖；
9）维生素A缺乏或胎儿时期肺发育不良；
10）营养状况较差，体重指数较低。


[bookmark: _Toc20894][bookmark: _Toc142903375][bookmark: _Toc709][bookmark: _Toc25805][bookmark: _Toc20444][bookmark: _Toc56153687][bookmark: _Toc18847][bookmark: _Toc9518]参考文献
[1] [bookmark: _Hlk151819871]《中国防治慢性病中长期规划（2017—2025年）》（国办发〔2017〕12号）
[2] 《国家基本公共卫生服务规范（第三版）》（国卫基层发〔2017〕13号）
[3] 《上海市防治慢性非传染性疾病中长期规划（2018-2030年）》（沪府办发〔2018〕28号）
[4] 《江苏省慢性病防治中长期规划（2018－2025年）》（苏政办发〔2018〕3号）
[5] 《浙江省防治慢性病中长期规划（2017—2025年）》（浙政办发〔2017〕130号）
[6] 《安徽省防治慢性病中长期规划（2017-2025年）》（皖政办秘〔2017〕242号）
[7] 《上海市社区健康管理工作规范--慢性病综合防治（2017年版）》（沪卫计疾控〔2017〕3号）
[8] 《健康上海行动（2019-2030年）》（沪健促委〔2019〕4号）
[9] 《上海市加强公共卫生体系建设三年行动计划（2023-2025年）》（沪府办发〔2023〕9号）
[10] 《上海市社区卫生服务机构功能与建设指导标准》（沪卫规〔2020〕11号）
[11] 《上海市推进社区医院建设工作方案》（沪卫基层〔2020〕13号）
[12] 《中国高血压防治指南（2018年修订版）》
[13] 《中国2型糖尿病防治指南（2020年版）》
[14] 《中国心血管病一级预防指南基层版（2023年版）》
[15] 《上海市脑卒中高危人群筛查和干预工作方案》
[16] 《癌症早诊早治项目技术方案（2011版）》
[17] 《慢性阻塞性肺疾病基层诊疗指南(2018年)》

II

                                                      I

image1.png




image2.png
1 RS EAERESE

MREELRSRE A 2"
SERRERT e BASEIRRT |

2 RS E AR IMERATS
RSHRIMERRANTFHALE





image3.jpeg
)

18147 2 R el 18 7 2 R E bl

Chronic Dissase Management Conter Chronio Dissase Management Center

0l





image4.png
o~ BUEREEEEPOL
‘J Chronic Disease Management Center

o~ BMmEEREEP L
‘) Chronic Disease Management Center





image5.png
M B

roni

-]

[
-
-
1
o




image6.png
ota 01a ota

0.1 012

ﬁ;\ BURRESERN

Chronic Disease Management Center von
ot

012

o018 018 o018




image7.jpeg
5

B/UEFRREDP DO

(Cror ssass Mirogerman: Contr

1100mm

800mm

1. k@5, FEUVENS

l PANTONE 7473C





image8.jpeg
e

800mm

(5

ﬂﬁﬁ‘ll‘!mu

Marogerant Carte

1100mm

UVEDE





image9.png
1. kW5, FEUVEIES

o 2] 2.4, FEAE
G;\ BURREEEDL

Chronic Disease Management Center

300mm

1600mm

PANTONE 7473C PANTONE2747C
R3G:141 8137 R4 G118 870

oM YS1KO Ci100M:94 28 K0

PANTONE2747C
R12G:468:130

Cl100M:94 Y28 K0




image10.jpeg
1.4, REEE

PANTONE T473C
R3Ga41 B137
CELMIY51 KO,
1600mm

L3
]
4
-3
=
i
th

400mm




image11.jpeg
11550, FEUVEIER
1840 A
et DunesMersuren

5
2 = . F—
12 =

Ca1M32Y51 Ko

FhThEEE =

350mm




image12.jpeg
170mm

o
8 [y

1200mm

R3 G141 837

1 BN PANTONE 7473C
CEIMERYSIKO




image13.jpeg
120mm

1200mm

PANTONETATC
R3 G4l B137 11550, FEUVEE

o131 Ko




image14.jpeg
—500mm___,

1.9555, FEUVEIE

PANTONE 7473C
R:3 G:141 B:137
C:81M:32 V:51 K:0

wwoeoL




image15.jpeg




image16.png




