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[bookmark: _Toc145256036][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利，本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由上海市卫生健康委员会提出并组织实施。
本文件由上海市职业卫生标准化技术委员会归口。
本文件起草单位：上海市杨浦区中心医院（同济大学附属杨浦医院）、复旦大学附属华山医院、上海交通大学医学院附属瑞金医院。
本文件主要起草人：匡兴亚、沈悦恬、邹和建、谢青、蒋良芝、陈鸿、盛慧球、万伟国、姚峰、沈伟娟。


[bookmark: BookMark4]

医务人员个人防护装备要求
[bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc145251327][bookmark: _Toc145254605][bookmark: _Toc145254659][bookmark: _Toc145254692][bookmark: _Toc145256037]范围
[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466]本文件规定了医务人员暴露于生物性、化学性、物理性职业危害因素的个人防护装备要求。
本文件适用于上海市医疗机构医务人员从业活动中职业危害因素暴露时的个人防护。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc145251328][bookmark: _Toc145254606][bookmark: _Toc145254660][bookmark: _Toc145254693][bookmark: _Toc145256038]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 2890 自吸过滤式防毒面具
GB/T 12903-2008 个体防护装备术语
GB 14866　个人用眼护具技术要求
GB/T 23466 护听器的选择指南
GB 24539　防护服装 化学防护服
GB 30864　呼吸防护 动力送风过滤式呼吸器
GBZ 130 放射诊断放射防护要求
[bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc145251329][bookmark: _Toc145254607][bookmark: _Toc145254661][bookmark: _Toc145254694][bookmark: _Toc145256039]术语和定义
GB/T 12903-2008界定的以及下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc145254608][bookmark: _Toc145254662][bookmark: _Toc99032939]
[bookmark: _Toc145254609][bookmark: _Toc145254663]职业危害因素 occupational hazardous factor 
在工作环境中存在的各种可能危害健康和影响其劳动能力的不良因素。各级医疗机构医务人员在职业活动中可接触到各类职业危害因素，包括生物性因素、化学性因素、物理性因素。
[bookmark: _Toc99032940][bookmark: _Toc145254610][bookmark: _Toc145254664][bookmark: _Toc99032941]
[bookmark: _Toc145254611][bookmark: _Toc145254665]职业暴露 occupational exposure
[bookmark: _Toc145254612]医务人员在职业活动中通过眼、口、鼻、耳、皮肤、黏膜或非胃肠道接触职业危害因素的过程或状态。
[bookmark: _Toc99032942][bookmark: _Toc145254613][bookmark: _Toc145254666]
[bookmark: _Toc145254614][bookmark: _Toc145254667]生物性职业危害 occupational biological hazards
[bookmark: _Toc145254615]在工作环境中存在的病毒（如SARS病毒、新冠病毒、肝炎病毒、人免疫缺陷病毒等）、真菌、细菌、螺旋体、支原体、立克次体、衣原体、放线菌等致病微生物，通过皮肤黏膜、血液及呼吸道等侵袭人体引起机体损害。
[bookmark: _Toc99032943][bookmark: _Toc145254616][bookmark: _Toc145254668]
[bookmark: _Toc145254617][bookmark: _Toc145254669]化学性职业危害occupational chemical hazards
[bookmark: _Toc145254618]在工作环境中接触到的化学物质以及这些物质在工作环境中产生的废气、废水、废渣，对人体健康产生损害，以粉尘、烟尘、雾、蒸汽或气体的形态散布与环境空气中，主要经呼吸道进入人体内，还可以经皮肤、消化道进入人体。包括毒物和粉尘。
[bookmark: _Toc99032944][bookmark: _Toc145254619][bookmark: _Toc145254670]
[bookmark: _Toc145254620][bookmark: _Toc145254671]物理性职业危害occupational physical hazards
[bookmark: _Toc99032945]在工作环境中包括高温、低温、噪声、振动、高低气压、非电离辐射（可见光、紫外线、红外线、射频辐射、激光等）与电离辐射（如α射线、β射线、X射线、γ射线、中子射线等）的物理要素。
[bookmark: _Toc145254621][bookmark: _Toc145254672]
[bookmark: _Toc145254622][bookmark: _Toc145254673]个体防护装备 personal protective equipment　
从业人员为防御生物、化学、物理等外界因素伤害所穿戴、配备和使用的各种防护用品总称[来源：GB/T 12903-2008]。
[bookmark: _Toc99032946][bookmark: _Toc145254623][bookmark: _Toc145254674][bookmark: _Toc145254695][bookmark: _Toc145256040]基本要求
[bookmark: _Toc99032947][bookmark: _Toc145254624][bookmark: _Toc145254675]个体防护装备质量、规格应符合国家相关标准要求，检验合格。
[bookmark: _Toc99032948][bookmark: _Toc145254625][bookmark: _Toc145254676]个体防护装备的选择应根据医疗机构工作场所职业暴露的种类和水平来确定[参见附录A]。
[bookmark: _Toc99032949][bookmark: _Toc145254626][bookmark: _Toc145254677]个体防护装备应经过适用性评价，要根据不同的防护等级正确使用个人防护用品，以确保适用于防护特定的暴露因素和暴露环境[参见附录B]。
[bookmark: _Toc99032950][bookmark: _Toc145254627][bookmark: _Toc145254678][bookmark: _Toc145254696][bookmark: _Toc145256041]生物性职业危害个人防要求
[bookmark: _Toc99032951][bookmark: _Toc145254628][bookmark: _Toc145254679]基础防护
[bookmark: _Toc99032952][bookmark: _Toc145254629]适用对象：进行日常诊疗活动的工作人员，如门（急）诊、住院病区、手术室、医技科室等的医务人员。
[bookmark: _Toc99032953][bookmark: _Toc145254630]防护装备：应有工作服、外科口罩、一次性工作帽，需要时加戴一次性乳胶手套或丁腈手套。
[bookmark: _Toc99032954][bookmark: _Toc145254631][bookmark: _Toc145254680]一级防护
[bookmark: _Toc99032955][bookmark: _Toc145254632]适用对象：无直接接触患者或患者血液、体液、呕吐物、排泄物及其被污染物品的工作人员，如门诊预检分诊、急诊救治、口腔门诊、眼科门诊、耳鼻喉科门诊、内镜检查科室等的医务人员。
[bookmark: _Toc99032956][bookmark: _Toc145254633]防护装备：应有外科口罩或医用防护口罩、护目镜或防护面屏、一次性工作帽、一次性防渗隔离衣、一次性乳胶手套或丁腈手套。
[bookmark: _Toc99032957][bookmark: _Toc145254634][bookmark: _Toc145254681]二级防护
[bookmark: _Toc99032958][bookmark: _Toc145254635][bookmark: _Toc99032959]适用对象：直接接触患者或可能接触患者少量血液、体液、呕吐物、排泄物及其污染物品的人员，如发热门诊、收治甲类或按甲类管理传染病患者（确诊病例、疑似病例）的隔离病区、ICU、影像检查、实验室核酸检测、疑似及确诊患者转运、为疑似或确诊患者手术等医务人员，对确诊病例、疑似病例进行流行病学调查的医务人员，为经空气传播疾病的患者近距离操作的医务人员。 
[bookmark: _Toc145254636]防护装备：应有医用防护口罩、一次性防渗隔离衣或防护服、工作鞋、洗手衣、一次性工作帽、一次性乳胶手套或丁腈手套、护目镜或防护面屏、鞋套等，需要时在防护服外加穿防渗隔离衣或加戴防护面罩。
[bookmark: _Toc99032960][bookmark: _Toc145254637][bookmark: _Toc145254682]三级防护
[bookmark: _Toc99032961][bookmark: _Toc145254638]适用对象：可能接触大量患者血液、体液、呕吐物、排泄物等，或实施侵入性操作或易产生大量气溶胶操作的工作人员。如为甲类或按甲类管理传染病患者（确诊病例、疑似病例）实施气管切开和气管插管、核酸检测、解剖传染病患者或疑似患者尸体的医务人员。
[bookmark: _Toc99032962][bookmark: _Toc145254639]防护装备：应有医用防护口罩、防护服、工作鞋、洗手衣、一次性工作帽、一次性乳胶手套或丁腈手套、护目镜、防护面罩、一次性防渗隔离衣、长筒鞋套（防护服有鞋套除外）。有条件的尽量使用加正压头套或全面防护型呼吸防护器。
[bookmark: _Toc99032963][bookmark: _Toc145254640][bookmark: _Toc145254683][bookmark: _Toc145254697][bookmark: _Toc145256042][bookmark: OLE_LINK1]化学性职业危害个人防护要求：
[bookmark: _Toc99032964][bookmark: _Toc145254641][bookmark: _Toc145254684]化学物品： 
[bookmark: _Toc99032965][bookmark: _Toc145254642]适用对象：在接触一定剂量化学危害的特殊科室（如口腔科、肿瘤科、药剂配置中心、病理科、检验科、医疗废水处理站、手术室）内作业的医务人员。
[bookmark: _Toc99032966][bookmark: _Toc145254643]防护装备：除满足生物防护要求外，在相关作业时，应佩戴防毒口罩和防酸碱手套、防护眼罩、防护裙、化学防护服、长筒胶靴和靴套[来源：GB 2890、GB 14866、GB 24539]。在应急状态下应配备动力送风过滤式呼吸器[来源：GB 30864]。
[bookmark: _Toc99032967][bookmark: _Toc145254644][bookmark: _Toc145254685]粉尘： 
[bookmark: _Toc99032968][bookmark: _Toc145254645]适用对象：在特殊科室（如口腔科、病理科、眼科、骨科等）内作业的医务人员。
[bookmark: _Toc99032969][bookmark: _Toc145254646]防护装备：除满足生物防护要求外，在相关作业时，应佩戴防尘口罩。
[bookmark: _Toc99032970][bookmark: _Toc145254647][bookmark: _Toc145254686][bookmark: _Toc145254698][bookmark: _Toc145256043]物理性职业危害个人防护要求：
[bookmark: _Toc99032971][bookmark: _Toc145254648][bookmark: _Toc145254687]电离辐射：
[bookmark: _Toc99032972][bookmark: _Toc145254649]适用对象：从事放射诊疗、介入工作的医务人员、从事操作放射性药物的医务人员、核医学科的医务人员。
[bookmark: _Toc99032973][bookmark: _Toc145254650]防护装备（应包括但不限于以下装备）：
[bookmark: _Toc99032974]a) 从事放射诊疗工作的医务人员，应使用铅橡胶围裙、铅橡胶帽子、铅橡胶颈套、铅橡胶手套、铅防护眼镜和防放射性污染用品等。
[bookmark: _Toc99032975]b) 从事介入治疗操作的医务人员，应合理应用防护设施以降低外照射剂量，并在防护衣内外佩戴两个剂量计。
[bookmark: _Toc99032976]c) 从事操作放射性药物的医务人员，应开展手部剂量和眼晶体剂量监测，并配置个人去污用品；操作大量气态或挥发性放射性物质的医务人员，应开展内照射剂量监测。
[bookmark: _Toc99032977]d) 核医学医务人员应根据工作需要，合理选择使用移动铅屏风、注射器防护套、带有屏蔽的容器、托盘、长柄钳、分装柜等防护设施，以降低受照剂量。
[bookmark: _Toc99032978]e) 从事放射性敷贴治疗的医务人员，需要佩戴有机镜或面罩。
[bookmark: _Toc99032979]f) 从事放射治疗的医务人员，进入含有放射源机房时，需要佩戴个人剂量报警仪。
[bookmark: _Toc99032980]开展上述各类型放射检查或治疗工作的医务人员的个人防护用品和辅助防护措施可参照表1[来源：GBZ 130]。
表1　个人防护用品和辅助防护设施配置要求
	放射检查类型
	医务人员

	
	个人防护用品
	辅助防护设施

	放射诊断学用X射线设备隔室透视、摄影a
	—
	—

	放射诊断学用X射线设备同室透视、摄影a
	铅橡胶围裙
选配：铅橡胶帽子、铅橡胶颈套、铅橡手套、铅防护眼镜
	移动铅防护屏风

	口内牙片摄影
	—
	—

	牙科全景体层摄影（口腔CBCT）
	—
	—

	CT体层扫描（隔室）
	—
	—

	床旁摄影
	铅橡胶围裙
选配：铅橡胶帽子、铅橡胶颈套
	—

	骨科复位等设备旁操作
	铅橡胶围裙
选配：铅橡胶帽子、铅橡胶颈套、铅橡手套、铅防护眼镜
	移动铅防护屏风

	介入放射学操作
	铅橡胶围裙、铅橡胶颈套、介入防护眼镜、介入防护手套
选配：铅橡胶帽子
	铅悬挂防护屏/铅防护吊帘、床侧防护帘/床侧防护屏　　　选配：移动铅防护屏风

	注1：“—”表示不做要求。
注2：各类个人防护用品和辅助防护设施，指防电离辐射的用品和设施。鼓励使用非铅材料防护用品，特别是非铅介入防护手套。

	a 工作人员、受检者的个人防护用品和辅助防护设施任选其一即可。


[bookmark: _Toc99032981][bookmark: _Toc145254651][bookmark: _Toc145254688]非电离辐射：
[bookmark: _Toc99032982][bookmark: _Toc145254652]适用对象：如眼科、耳鼻喉科、口腔科、外科、皮肤科、肿瘤科、康复科等手术治疗科室的医务人员。
[bookmark: _Toc99032983][bookmark: _Toc145254653]防护装备：接触低强度紫外源操作，应避免直接接触紫外辐射，可使用玻璃或塑料护目镜、风镜以保护眼睛。采用激光诊疗活动的医务人员，应佩戴防激光辐射护目镜。
[bookmark: _Toc99032984][bookmark: _Toc145254654][bookmark: _Toc145254689]噪声：
[bookmark: _Toc99032985][bookmark: _Toc145254655]适用对象：暴露于具有检查检测、诊治、消毒等功能的仪器设备的医务人员。
[bookmark: _Toc99032986][bookmark: _Toc145254656]防护装备：常见的护听器种类包括耳罩、耳塞和头盔等。应合理选择护听器[来源：GB/T 23466]，保证佩戴护听器过程中的人员安全与健康。

[bookmark: BookMark5][bookmark: _Toc145254657][bookmark: _Toc145254690][bookmark: _Toc145254699][bookmark: _Toc145256044]
（资料性）
正确使用本标准的说明
A.1　本文件规定了医务人员接触职业危害因素的种类、所在区域、个人防护要求。适用于医疗机构医务人员从业活动中职业危害因素暴露的个人防护。本文件涉及的职业危害因素不局限于是法定职业病范畴。
A.2　医务人员职业标准防护除了本文件中的个人防护装备，还包括加强消毒、隔离管理、规范患者安全管理、制定的安全操作流程、设备仪器的管理与维护、保障生物样本的处理与运送安全、医疗废弃物的安全处置等防护措施。
A.3　医疗机构是高技术含量、高附加值、高风险的工作场所，医院生存与发展的基本保障是医务人员。他们在工作过程中面对罹患各种疾病的患者，需要进行多种诊疗操作，经常暴露于各种有害因素中，可能产生各种对应的职业伤害。重视对医疗机构各岗位职业危害因素的识别，同时进行相应的个人防护极为重要。
A.4　医务人员接触职业危害因素种类多样、涉及工作岗位众多。相同的职业危害因素可以出现在医疗机构不同的工作岗位中，而一个工作岗位的医务人员可以接触不同的职业危害因素。职业危害因素可以通过眼、口、鼻、耳、皮肤、黏膜或非胃肠道等途径进入或损害人体，从而导致急性或慢性损伤或疾病。本标准仅罗列综合性医疗机构中主要的工作岗位及其对应的职业危害因素，不同的医疗机构可能存在不同的岗位分工，或存在某些特殊岗位，接触其他职业危害因素。随着现代医学的不断发展，各种先进的诊疗设备及技术应用于临床，新发传染病和各种突发公共卫生事件的发生和侵袭，也可能出现新的职业危害。
A.5　由于医疗机构存在各种各样的工作岗位，不同的工作岗位暴露的职业危害强度不同，所选择的防护级别也不同，因此生物性职业危害因素根据暴露风险等级采用个人分级防护标准，还应当注意个人防护用品的正确佩戴和更换使用。电离辐射的防护根据不同的岗位确定个人防护要求。
A.6　医务人员个人防护用品应根据职业危害因素种类和风险强度进行选择，特别是生物性危害因素应根据防护等级进行选择。个人防护用品根据不同的保护部位分为呼吸防护用品、头面部防护用品、躯体防护用品、手部防护用品、足部防护用品等。个人防护用品分类[来源：GB/T 12903-2008]。
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（资料性）
职业危害因素对应所在区域
	职业危害因素分类
	职业危害因素名称
	所在区域

	生物性职业危害　
	致病微生物包括病毒、细菌、真菌、支原体、衣原体、寄生虫等
	所有科室

	化学性职业危害
	毒物
	浓度较低的残留化学性消毒剂（含氯消毒剂、环氧乙烷、戊二醛等）及紫外消毒产生的臭氧、乳胶
	所有科室

	
	
	革兰染色液、抗酸染色液、乙醇、乙醚，含氯消毒剂等
	检验科

	
	
	戊二醛、过氧乙酸、樟脑酚、丁香油酚以及单体，银汞合金充填材料蒸发的气态汞
	口腔科

	
	
	工作环境中化学性因素常见的为甲醛、二甲苯、丙酮、氨水、冰醋酸、DAB 显色剂等有毒有害物质。
	病理科

	
	
	硫化氢、二氧化硫、氨、二氧化氮、一氧化碳、二氧化碳、氯气、氯化氢等
	医疗废水处理站

	
	
	化疗药物
	药剂中心、肿瘤科

	
	粉尘
	石蜡切片的过程中容易产生蜡屑和组织碎屑粉尘
	病理科

	
	
	准分子激光手术过程中，当激光切削角膜基质层或眼科其他手术使用电凝止血器时，可产生大量烟雾。
	眼科、外科

	物理性职业危害
	电离辐射
	α射线、β射线、X射线、γ射线、中子射线
	放射科、放射介入科、放疗科、核医学科、放射免疫科、手术室

	
	非电离辐射
	激光、紫外线、红外线、射频辐射、微波
	眼科、耳鼻喉科、口腔科、外科、皮肤科、肿瘤科、康复科

	
	其他
	噪声、高温、低温、高气压等
	使用麻醉呼吸机、吸引器、电凝器等仪器的工作区域、清洗器械的消毒区（其工作场所音量≥65dB）、皮肤科、高压氧中心



image1.tiff




