附件2
中医适宜技术项目诊疗规范

平衡火罐
一、项目名称

平衡火罐

二、项目内涵

以中医基本理论为基础，联合运用闪罐、揉罐、抖罐、走罐、留罐等手法，激活背部皮下免疫细胞，来调节脏腑气机，并通过经络传至大脑，达到自我修复、自我调节、自我完善的疗法。
三、操作流程（诊疗规范）

包括闪罐、揉罐、抖罐、走罐和留罐五个步骤。

（一）闪罐：在腰背部两侧分别闪罐3个来回，一个从上而下，一个从下而上，反复操作至皮肤潮红或火罐发热；

（二）揉罐：用刚刚闪过的温热火罐沿督脉及膀胱经走向揉罐3个来回；

（三）抖罐：沿腰背部两侧分别抖罐3个来回，垂直神经或经络方向快速抖动，从上到下，从左到右；

（四）走罐：润滑皮肤，沿督脉及膀胱经走向推3个来回，吸力适中；

（五）留罐：清洁皮肤，留罐5-10分钟，检查吸附力。留罐过程中应观察罐体吸附情况和皮肤颜色，注意询问患者的感觉，局部过紧、过痛，应取下重拔。

八卦灸

一、项目名称

八卦灸

二、项目内涵

运用易经八卦学说、经络学说、脏腑阴阳、子午流注等中医理论，在腹部行艾灸，予刺激任脉、肾经、脾经、胃经等腹部相关穴位，以达到扶阳祛邪、祛除体内寒气、温经通络、消瘀散结、防病保健等作用。

三、操作流程（诊疗规范）

（一）穴位以神阙为中心腹部穴位；再次核对穴位；明确输穴部位及施灸方法；

（二）腹部铺大毛巾，注意保暖及围屏遮挡；

（三）点燃艾柱，放入灸盒，每个格子2个，将八卦灸盒中间对准神阙穴，“坤”向上对准任脉；

（四）约半小时再加艾柱(每个1格)，共灸3壮，以腹部皮肤轻微发红为度。观察局部皮肤及病情变化，询问患者有无不适；

（五）灸后撤去八卦灸盒及大毛巾，艾柱彻底熄灭，清洁局部皮肤，协助患者着衣。
中药膏摩技术

一、项目名称

中药膏摩技术

二、项目内涵

将特制药膏涂在人体适当的穴位或部位，然后点柔、按摩上述穴位或部位，通过药物渗透，使拘紧之筋脉柔润，闭阻之筋脉畅通，达到温通经脉，调理气血，改善脏腑机能，扶正驱邪，增进健康。

三、操作流程（诊疗规范）

按以下步骤操作2个循环：
（一）将调制好的中药均匀地涂抹在按摩部位；

（二）环摩穴位：以穴位为中心（直径大于15cm）掌心向下环摩15～20圈,时长共约1分钟。以局部皮肤微热为宜，力度适中；

（三）推经络：拇指在治疗部位顺经或逆经推10次，时长共约1分钟，力度适中；

（四）点按揉穴位。

一个穴位按揉：拇指点按穴位5次，顺时针揉3次，为1个循环，以此做3个循环，时长共约1分钟，力度适中。

两个穴位按揉：拇指和食指同时点按穴位5次，顺时针揉3次，为1个循环，以此做3个循环，时长共约1分钟，力度适中。

（五）环摩治疗部位：将手掌掌心向下置于病变中心，环摩治疗部50～60圈，时长共约1分钟，力度适中，以皮肤微热为宜；

（六）振腹：适用于治疗消化系统疾病，将掌心向下，劳宫穴对准病人神阙穴，中指在任脉的中脘穴，掌根在关元穴，食指、无名指在肾经线（腹部正中线旁开 0.5寸）上，拇指和小指在胃经线（腹部正中线旁开2寸）上，在充分放松的情况下，释放腕痉挛，与病人腹部产生共振（此为本法的最佳状态），操作时可以全掌、掌根、指端变换着力，频率400～600次/分钟，时间1分钟；

（七）实施补泻手法。

补法：顺经络循行方向的操作手法为补，按顺时针方向旋转的操作手法为补（腹部顺时针方向为泻法）。轻手法，用力相对较小，轻而不浮，为补法；按摩速度缓慢、时间较短者，为补法。适用于虚证、年老体弱、病重的病人。

泻法：逆经络循行方向的操作手法为泻，按逆时针方向旋转的操作手法为泻（腹部逆时针方向为补法）。重手法，用力相对较大，重而不滞，为泻法；按摩速度较快、时间较长者，为泻法。适用于实证、年轻体壮的病人。

平补平泻：顺时针方向和逆时针方向按摩交替进行属于平补平泻；用力适中属于平补平泻。适用于虚实不明显的病证。

（八）根据病人情况可将保鲜膜敷于中药上 15分钟，使中药慢慢透皮吸收，以增强药物的功效；

（九）用纱布将中药擦掉，清洁病人局部皮肤，协助病人着衣、取适宜体位,整理床单位。

拨针治疗

一、项目名称

拨针治疗

二、项目内涵

以一种端部钝圆的针具，对于不同层次的组织进行松解和刺激的中医临床操作技术，用于治疗颈、肩、腰腿痛、类风湿关节病，强直性脊柱炎，慢性内科疾病，疑难杂症等。

三、操作流程（诊疗规范）

（一）定点；

（二）局麻：0.5%利多卡因，每人总量不超过15ml，（按说明书用量为准）备用肾上腺素（应急用）；

（三）进针：用16＃针头打眼破皮，深度约0.5cm；

（四）松解：用3＃拨针插入针眼，深度约0.5cm，即向四周作360°透拨。范围：根据病变范围而定，透拨密度，两针间距约1cm；

（五）术毕在针眼区加拔火（气）罐，8分钟（左右），吸出少量淤血约2cc（左右）为宜，术后针眼用无菌辅料覆盖3天。
抄送：省医保局、省卫健委，市医改领导小组秘书处，市市场监管局。
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