附件3
中医处方格式

一、中药饮片处方格式
依据《国中医药医政发〔2010〕57号-国家中医药管理局关于印发中药处方格式及书写规范的通知》，中药饮片处方格式建议如下。
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中药处方                           普   
费别：                                                    NO：000001
科室：脑病科（病区-床位）                                 年   月   日

	姓名
	于××
	性别
	男 / 女
	年龄
	x周岁

	病历号
	26xxx3
	联系电话
	13xxxxxxxxx

	单位或家庭住址
	朝阳区六里屯15号

	临床诊断及证型
	中医诊断：病名（证型）
西医诊断：1.  2.  3.

	治则治法
	

	RP：
黄  芪20g  当归尾15g  赤  芍10g  川  芎10g   
地  龙10g  桃  仁10g  红  花10g  灵磁石15g（先煎）
姜半夏10g  制川乌 3g
5剂  每日1剂  水煎400ml
分早晚两次空腹温服

	药费
	
	煎药费
	
	自煎/代煎
	
	医师
	

	审核
	
	调配
	
	核对
	
	发药
	



     二、中医病历格式
依据《中医病历书写基本规范（第一版）》（卫生部和国家中医药管理局修订工作项目组编），浙江省《病历书写规范（2018版）》，分为初诊、复诊两类，四诊部分参考《中医诊断学》（五版教材），中医病历格式建议如下。
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门诊中医病历                 普
费别：                       病历类型：√初诊                NO：000001
科室：脑病科                                     就诊时间：       年   月   日

	姓名
	于××
	性别
	男 / 女
	出生年月
	

	年龄
	x周岁
	职业
	
	发病节气
	

	*主诉
	

	*现病史
	

	*既往史
	

	*中医四诊
情况
	望诊
	望神：得神/少神/失神/假神
望面色：红黄隐隐、明润含蓄/色青（淡青/青黑/青紫/青灰）/色赤（两颧潮红/颧红如妆）/色黄（萎黄/黄胖/鲜如橘子/晦暗如烟熏）/色白（苍白/㿠白/淡白）/色黑（黧黑/黑而干焦/眼眶黑/紫黑）
望形态：强弱胖瘦，肢体，体型
望头颅五官九窍：头面，颈项，头发，耳目鼻口唇，齿龈，下窍
望皮肤：色泽，润枯，肿胀，痘疮，斑疹，痈疽
望络脉：小儿食指，鱼际络脉
望排泄物与分泌物：痰涎涕唾，呕吐物
望舌：*舌质：淡红/红/淡白/绛舌/淡紫/绛紫/红绛/青紫
舌形：胖大/肿胀/瘦薄/点刺/裂纹/光滑/齿痕


	
	
	舌态：强硬/萎软/颤动/歪斜/吐弄/短缩/舌麻痹
*苔色：白/黄/灰/黑/绿
*苔质：厚/薄/剥落/无根，润泽/滑利/干燥/燥裂，腐苔/腻苔/浮垢苔/脓腐苔/霉腐苔

	
	闻诊
	听声音：音哑/失音/声亢有力/声音重浊/语声低微/呻吟不止，沉默寡言/烦躁多言/语言蹇涩/自言自语/谵语/郑声/笑骂狂言，呼吸如常/气喘/喉间痰鸣，咳嗽，呕吐，嗳气，太息，喷嚏，肠鸣
嗅气味：口气，汗气，鼻臭，身臭，病室气味

	
	问诊
	寒热：恶寒发热/但热不寒/但寒不热/寒热往来，恶寒重发热轻/发热重恶寒轻/发热轻恶风自汗，壮热/潮热（日晡热甚/身热不扬/午后或入夜低热）/微热
出汗：自汗/盗汗/大汗/战汗，头汗/半身汗/手足心汗
头身：头痛（部位），头晕，身痛/身重/四肢痛/腰痛
胸胁脘腹：疼痛部位、性质、伴随症状
耳目：耳鸣/耳聋/重听，目痛/目眩/目昏/雀目
*饮食与口味：胃纳可/纳呆/多食易饥/饥不欲食/饮食偏嗜，口不渴/口渴多饮（喜冷饮/消渴多溲/伤津口渴）/渴不多饮（水入即吐/口干但欲漱水不欲咽），口淡乏味/口甜粘腻/口中泛酸/口中酸馊/口苦/口咸
*睡眠：睡眠安/失眠/不易入睡/睡后易醒/时时惊醒/夜卧不安，嗜睡（困倦易睡/饭后神疲/极度疲惫/昏睡谵语）
*二便：大便：大便调/便次异常（便秘/泄泻）/便质异常（完谷不化/溏结不调其他）/排便感异常（肛门灼热/排便不爽/里急后重/滑泄失禁/肛门气坠）
小便：小便可/尿量增多/减少，频次异常（小便频数/癃闭），排尿感异常（涩痛/失禁/遗尿/余淋不尽）


	



	
	*妇女：经/带/胎/产（如为女性，则必填）
小儿：出生前后，预防接种，致病原因
其他：补充情况

	
	切诊
	*脉诊：浮、沉、迟、数、洪、微、细、散、虚、实、滑、涩、长、短、弦、芤、紧、缓、革、劳、弱、濡、伏、动、促、结、代、疾脉，釜沸脉/鱼翔脉/虾游脉/屋漏脉/雀啄脉/解索脉/弹石脉/真脏脉
按诊：肌肤/手足/胸腹/俞穴

	*体格检查
	BP XXX/XX mmHg ，PXXX次/分,身高XXX米，体重XXXkg，BMI（体重÷身高²）
专科情况

	辅助检查
	

	*初步诊断
	中医诊断：病名（证型）
西医诊断： 1.  2.  3.

	*治疗意见
	1. 西药通用名-剂量-用法-治疗目的；
2. 中成药商品名-剂量-用法-治法；
3. 汤药治法-加减方方名-具体药物（附）
黄  芪20g    当归尾15g    赤  芍10g    川  芎10g   
地  龙10g    桃  仁10g    红  花10g    灵磁石15g（先煎）
姜半夏10g    制川乌 3g
5剂  每日1剂  水煎400ml  分早晚两次空腹温服
4. 中医治疗名称-频次-周期-治法；
5. 下一步诊疗、调护、复诊建议；
6. ……


　　记录时间：年月日时分              医师签名：XXX 
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                   门诊中医病历                              普
费别：                          病历类型：√复诊                NO：000001
科室：脑病科                                   就诊时间：       年   月   日

	姓名
	于××
	性别
	男 / 女
	年龄
	x周岁

	*主诉
	病史同前（相同疾病就诊时）

	*病史
	服药后的变化情况
纳寐、二便、舌脉

	*体格检查
	BP XXX/XX mmHg ，PXXX次/分,身高XXX米，体重XXXkg，BMI（体重÷身高²）
专科情况

	辅助检查
	

	*诊断
	中医诊断：病名（证型）
西医诊断： 1.  2.  3.

	*治疗意见
	1. 西药通用名-剂量-用法-治疗目的；
2. 中成药商品名-剂量-用法-治法；
3. 汤药治法-加减方方名-具体药物（附）
黄  芪20g    当归尾15g    赤  芍10g    川  芎10g   
地  龙10g    桃  仁10g    红  花10g    灵磁石15g（先煎）
姜半夏10g    制川乌 3g
5剂  每日1剂  水煎400ml  分早晚两次空腹温服
4. 中医治疗名称-频次-周期-治法；
5. 下一步诊疗、调护、复诊建议；
6. ……


记录时间：年月日时分              医师签名：XXX

